Stressreduktion
durch Atmungsschulung

Analyse der individuellen
Entspannungsfahigkeit
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Die Funktionsweise des Biofeed-
back beruht auf der optischen und/oder
akkustischen Rickkopplung von Koérperfunk-
tionen, die eine bedeutsame Rolle bei der
Regulierung von Anspannung und Entspannung,
Stress und Wohlbefinden darstellen.
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Der Qiuball ist ein medizinisches Biofeed-
backgerat zur Verbesserung der neuro-
vegetativen und neurokaridalen Regulation.
Es zeigt ein erhdhtes Gesundheitsrisiko an (bspw.
durch Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Depres-
sion...).

In der Anwendung mit dem Qiuball lernt man, koér-
perlichen Stress besser zu erkennen und durch
die anschauliche Rickmeldung der kdrperlichen
Messwerte vom Stress in Ruhe zu kommen.
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Anwendungsbereiche

im Rahmen von Gesundheitstagen (zu den
Themen Herz und Stress)

begleitend zu Interventionsmassnahmen
zum Thema Stress

Unsere Leistungen:

Durchfiihrung der Messung von
Herzratenvariabilitat (HRV)

Beratungsgesprach hinsichtlich weiterfuh-
render Entspannungsmethoden

Technisches Equipment
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